
Congresso
Português de 
GERIATRIA e
GERONTOLOGIA 

41º

Lisboa, Centro Ismaili
1, 2 e 3 de Dezembro de 2021

PROGRAMA CIENTÍFICO

«Envelhecimento em Tempo de Pandemia»



Congresso Português de
GERIATRIA e GERONTOLOGIA 

41º

Lisboa, Centro Ismaili, 1, 2 e 3 e Dezembro de 2021

Presidente
Prof. Doutor Manuel Carrageta
Vice-Presidentes
Dr. António Leuschner
Prof.  Doutor Frederico Teixeira
Prof.  Doutor  Manuel José Lopes
Dra. Maria João Quintela
Prof.  Doutor Ovídio Costa
Dr.  Rui Leão Martinho
Secretário-Geral
Dr. Pedro de Moura Reis
Tesoureiro
Dr. Rui Soares
Assembleia Geral 
Prof. Doutor Jacinto Gonçalves (Presidente)

Dr. Vítor Gabão Veiga
Dr. Amílcar Aleixo
Conselho Fiscal 
Dr. Manuel Mendes Silva (Presidente)

Dr. António Gata Simão
Dra. Isabel Viana

Vogais
Dr. Álvaro Ferreira da Silva
Prof. Doutor José Augusto Simões
Prof. Doutor José Coucello
Prof. Doutor José Ferreira Alves
Dr. Manuel Viana
Prof. Doutor Mário Pereira Pinto
Dr. Luiz Cortez Pinto
Dra. Paula Guimarães
Dra. Rosa Afonso
Prof. Doutor Sandro Jorge
Profª Doutora Stella Bettencourt
da Câmara
Representante para as Relações
Internacionais
Dra. Maria João Quintela

PSGG - Associação de Medicina Geriátrica e Gerontologia

Portuguese Society of Geriatric and Gerontology

SPGG - Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia
(Secção da Sociedade das Ciências Médicas de Lisboa)

(Membro da IAGG - International Association of Geriatrics and Gerontology) 

www.spgg.com.pt

SECRETARIADO E ORGANIZAÇÃO 
Associação de Medicina Geriátrica e Gerontologia - PSGG 

PRISMÉDICA - Departamento Médico de Congressos 

Av. Miguel Bombarda, 61 - R/c Esquerdo | 1050-161 Lisboa  

T. 21 358 43 80 | Tlm. 91 849 44 68 

ORGÃOS SOCIAIS

Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta
Vice-Presidente: Dra. Maria João Quintela
Secretário-Geral: Dr. Pedro de Moura Reis



COMISSÃO DE HONRA

Presidente do Conselho Nacional da Comunidade Ismaili

Bastonário da Ordem dos Médicos

Bastonária da Ordem dos Enfermeiros

Bastonário da Ordem dos Psicólogos

Presidente da Sociedade das Ciências Médicas de Lisboa

Presidente da Associação Portuguesa dos Terapeutas Ocupacionais

Presidente da Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia

Presidente da Associação Portuguesa de Psicogerontologia

Provedor da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa

Presidente da União das Misericórdias Portuguesas

Presidente da CNIS-Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade

Presidente da União Distrital de Lisboa das IPSS (UDIPSS Lisboa)

Presidente da Federação das Instituições da Terceira Idade - FITI

Presidente da União das Mutualidades Portuguesas

Presidente da Cáritas Portuguesa

Presidente da Associação Portuguesa de Apoio à Vítima (APAV)

Presidente da Fundação Portuguesa de Cardiologia

Presidente da Fundação Calouste Gulbenkian

Presidente da Fundação Champalimaud

Presidente da Fundação Montepio

Presidente da Fundação Inatel

Presidente do Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica

Presidente da Associação dos Profissionais de Serviço Social

Presidente da Associação Mais Proximidade Melhor Vida

Presidente da Associação Coração Amarelo

Presidente da Alzheimer Portugal

Presidente da Associação de Doentes de Parkinson

Diretor do Instituto do Envelhecimento da Universidade de Lisboa

Ordem dos Médicos

Sociedade das Ciências Médicas de Lisboa

Associação Portuguesa de Formação Médica Contínua

PATROCÍNIOS CIENTÍFICOS



MENSAGENS DE BOAS-VINDAS

Caros(as) Colegas
Em nome da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia tenho o prazer de vos 

dar as boas-vindas ao 41º Congresso de Geriatria e Gerontologia, que decorrerá nos dias 

1 a 3 de dezembro de 2021, em Lisboa. Este ano, pela primeira vez a reunião magna da 

Geriatria e Gerontologia irá decorrer em formato híbrido (presencial e digital), com 

apoio de uma plataforma imersiva, aberta aos colegas de todas as áreas profissionais, 

que colaboram no apoio aos doentes e às pessoas idosas. No caso de a pandemia 

assumir grandes dimensões iremos desenvolver, no espaço virtual, as atividades forma-

tivas de atualização, que habitualmente realizamos em formato presencial, para conti-

nuar a fazer a diferença na formação geriátrica e gerontológica dos colegas da equipa 

alargada de geriatria e gerontologia.

 Este Congresso, realizado todos os anos, é uma excelente oportunidade para que médi-

cos de diferentes especialidades, gerontologistas, enfermeiros, especialistas da área 

social, farmacêuticos, economistas da saúde, psicólogos, enfim todas os profissionais 

com interesse em gerontologia e geriatria, se reunirem e partilhar os avanços ocorridos 

recentemente nas suas áreas de investigação. É sem dúvida o principal fórum interdisci-

plinar e multidisciplinar, realizado em Portugal, para investigadores, clínicos e educado-

res, em que são apresentadas e discutidas as mais recentes e importantes inovações, 

desafios e soluções nos campos da gerontologia e geriatria. 

O Programa Científico consta de conferências, mesas-redondas, painéis, comunicações 

livres e discussão de posters. Aos melhores trabalhos será atribuído o Prémio Dr. José 

Reis Júnior, o fundador da Sociedade e o grande pioneiro da Geriatria em Portugal.

O nosso foco será partilhar informação e sensibilizar os profissionais portugueses para a 

importância da gestão das síndromas geriátricas, das doenças crónicas e das multipato-

logias. A implementação  de estratégias de gestão mais adequadas ao doente idoso, irá 

melhorar a qualidade dos cuidados multidisciplinares prestados a estes doentes com 

idades mais avançadas, que caracterizam a nova realidade da medicina contemporâ-

nea. Outro desafio a que iremos dar destaque será o combate contra a discriminação 

pela idade. 

Estou certo que a vossa participação nesta reunião, será proveitosa, tanto do ponto de 

vista científico, como profissional, tendo em consideração a importância das temáticas 

a abordar e o elevado nível dos preletores.

Manuel Oliveira Carrageta
Presidente do Congresso
Presidente da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia 



MENSAGENS DE BOAS-VINDAS

Caros(as) Colegas

Retomando em 2021 o Congresso de Geriatria e Gerontologia, num tempo em que 

transitamos em breve para o terceiro ano de pandemia, temos no entanto o gosto de 

poder contar com uma Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia que ao longo 

do último ano se enriqueceu de notáveis especialistas, na senda de uma SPGG cada vez 

mais pluridisciplinar e interdisciplinar, nacional e internacional. É um trabalho de muitos 

anos que resulta neste momento cada vez mais promissor, através de um caminho 

ético, científico e de respeito interprofissional. 

Damos pois as boas-vindas a quantos de diversas formas continuam a acreditar que a 

ciência e o trabalho em equipa, fundado no conhecimento, traz a todos benefícios de 

saúde, sociais e no campo dos direitos humanos.

É também numa perspetiva de cuidados integrados e de uma abordagem holística que 

preocupações com as problemáticas ligadas à solidão, à violência, às Instituições de 

Solidariedade que prestam cuidados e apoio de proximidade, se interligam profunda-

mente com as diferentes abordagens geriátricas nos múltiplos polimorfismos de 

apresentação das situações clínicas com o envelhecimento.

Temos plena consciência de que a SPGG se apresenta muito enriquecida com todos os 

contributos dos diversos intervenientes que, de forma presencial ou remota, participam 

neste Congresso. 

Damos as boas vindas a todos os oradores e participantes, certos de que este é o cami-

nho no qual os profissionais que cuidam dos mais velhos portugueses, se sentem num 

trabalho de equipa satisfatório e promissor, para uma maior dignidade de todos os 

intervenientes.

Os nossos doentes são a primeira preocupação, num sistema de saúde que se quer 

centrado na pessoa. 

E os profissionais merecem que levemos até eles a melhor formação que podemos, em 

resposta à sua dedicação, abnegação, resiliência e competência, numa época em que o 

esforço que impende sobre os seus ombros, é muitas vezes insuficientemente reconhe-

cido e valorizado. 

Maria João Quintela
Vice-Presidente do Congresso
Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia 
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Dia 1 de Dezembro, 4ª feira

08h30 Abertura do secretariado. Entrega de documentação

09h00 Conferência: OS DIREITOS DAS PESSOAS IDOSAS
 Presidente: Dr. Juiz Armando Leandro (Juiz Conselheiro Jubilado, Lisboa)

 Oradora: Dra. Paula Guimarães (Vogal da SPGG, Lisboa)

09h50 SESSÃO OFICIAL DE ABERTURA DO CONGRESSO

10h30 Intervalo

11h00 Sessão: ENVELHECIMENTO E FUTURO DA SAÚDE EM PORTUGAL 
 Presidente: Prof. Doutor Constantino Sakellarides (Lisboa)

 Envelhecimento populacional e sustentabilidade 
 Dr. Rui Leão Martinho (Vice-Presidente da SPGG, Lisboa)

 Saúde pública em Portugal 
 Prof. Doutor Constantino Sakellarides (Lisboa)

12h00 Sessão: AS RESPOSTAS SOCIAIS NO PERCURSO DE CUIDADOS 
 ÀS PESSOAS COM DEPENDÊNCIA 
 Presidente: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente da SPGG, Évora)

 Apresentação do estudo
 Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente da SPGG, Évora)

 Comunidades envelhecidas funcionais – mudança de paradigma
 Profª Doutora Maria João Guardado Moreira (Escola Superior de Educação

 do IPCB, Castelo Branco)

13h00 Fim das sessões da manhã

14h15 Conferência: PREVENÇÃO E TRATAMENTO DAS ÚLCERAS POR PRESSÃO
 Presidente: Prof. Doutor Manuel Lopes (Vice-Presidente da SPGG, Évora)

 Oradora: Enfª Kátia Furtado (ULS do Norte Alentejano, Consulta Externa do 

 HDJMG. Presidente da ELCOS, Sociedade Portuguesa de Feridas, Portalegre) 

15h00 Sessão: COMBATER A SOLIDÃO 
 Presidente:: Dra. Maria Angeles García Antón (Soc. Espanhola de Geriatria) 

 Solidariedades intergeracionais 
 Profª Doutora Stella Bettencourt da Câmara (Vogal da SPGG, Lisboa)

 "Viver com Vital_idade" - a experiência da Universidade Aberta
 Prof. Doutor Sandro Jorge (Vogal da SPGG, Açores)

 Solidão 4.0.... a solidão da infoexclusão?!
 Prof. Doutor Henrique Gil (Instituto Politécnico de Castelo Branco) 
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16h15 Intervalo

16h45  Sessão: COMBATER A DISCRIMINAÇÃO DOS MAIS VELHOS
 Presidente: Prof. Doutor Correia Jesuino (Lisboa)

 Estereótipos face aos mais velhos
 Profª Doutora Sibila Marques (ISCTE, Lisboa)

 Universidade e Formação 
 Profª Doutora Tânia Gaspar (Universidade Lusíada, Lisboa)

17h45 Sessão: MEDICAMENTOS E PROBLEMAS MAIS FREQUENTES NA SAÚDE
 DAS PESSOAS IDOSAS
 Presidente: Dr. Manuel Viana (Vogal da SPGG, Porto) 
 Os problemas mais frequentes das pessoas idosas
 Prof. Doutor José Augusto Simões (Vogal da SPGG, Coimbra)

 Capacidade funcional dos idosos para gerir a medicação
 Profª Doutora Ana Margarida Advinha (Universidade de Évora)

 Preparação individualizada da medicação – PIM
 Dr. Tiago Maia (Farma +, Porto)

 Poster: Farmacovigilância no idoso 
 Dra. Margarida Perdigão (Unid. de Farmacovigilância do Centro e Norte Alentejano)

19h00 Fim das sessões do 1º dia
 

Dia 2 de Dezembro, 5ª feira

09h00 Sessão: ENVELHECIMENTO E COMORBILIDADES
 Presidente: Prof. Doutor José Coucello (Vogal da SPGG, Algarve) 
 Cuidados às pessoas idosas com polipatologia / cardiologia
 Dr. António Gata Simão (Conselho Fiscal da SPGG, Lisboa)

 Cuidados às pessoas com deficiência 
 Profª Doutora Teresa Janela Pinto (Observatório da Deficiência e Direitos Humanos. ISCSP, Lisboa)

 Envelhecimento e sarcopenia: a importância do exercício físico
 Profª Doutora Carolina Vila-Chã (Instituto Politécnico da Guarda)

 
10h30 Conferência: O FUTURO DO CUIDADO DO PACIENTE DE INCONTINÊNCIA
 JÁ COMEÇOU (Apoio Indas Portugal)

 Orador: Dr. Nuno Machado (Indas Portugal) 

11h00 Intervalo
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11h30 Sessão: O SOFRIMENTO E A RESILIÊNCIA NAS IPSS – TESTEMUNHOS
 Presidente: Dr. José Borges Batalha (Presidente da UDIPSS Lisboa e da FITI, Lisboa)

 Oradores: Dra. Paula Pimentel (Presidente da União Distrital das IPSS de Bragança)

 Diácono Horácio Félix (Presidente do C. Social e Paroquial Nossa Senhora da Luz 

 e da Comunidade Vida e Paz, Lisboa)

12h30 Conferência: COVID 19 & GRIPE - COMO PROTEGER OS MAIS VULNERÁVEIS
 Presidente: Dr. Pedro de Moura Reis (Secretário-Geral da SPGG, Lisboa)

 Orador: Prof. Doutor Francisco Antunes (Instituto de Saúde Ambiental da Faculdade de 

 Medicina da Universidade de Lisboa)

13h00 Fim das sessões da manhã

14h15 Painel: PSICOGERONTOLOGIA 
 Presidente: Prof. Doutor José Ferreira Alves (Vogal da SPGG, Braga)

 Cuidados integrados nas pessoas mais velhas
 Dr. António Leuschner (Vice-Presidente da SPGG, Porto)

 Psicose e alteração de comportamento nas pessoas mais velhas
 Dr. Luíz Cortez Pinto (Vogal da SPGG, Lisboa)

15h15 Conferência: SARCOPENIA E FRAGILIDADE NO IDOSO 
 – QUANDO E COMO ATUAR?  (Apoio Fresenius Kabi)  

 Orador: Dr. Diogo Sousa Catita (Nutricionista das Residências Montepio, Lisboa)

15h45 Conferência: RECOMENDAÇÕES PARA A VACINAÇÃO DAS PESSOAS 
 IDOSAS (Apoio GSK)  
 Presidente: Dr. Álvaro Ferreira da Silva (Vogal da SPGG, Porto)

 Orador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente da SPGG, Lisboa) 

16h15 Intervalo

16h45 Sessão: MAUS TRATOS NA PESSOA IDOSA
 Presidente: Prof. Doutor Mário Pereira Pinto (Vogal da SPGG, Porto)

 Oradores: Prof. Doutor Mário Pereira Pinto
 Dra. Marta Carmo (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima, APAV, Lisboa)

 Prof. Doutor José Ferreira Alves (Vogal da SPGG, Braga)

18h00 Discussão de POSTERS
 Júri: Dr. Pedro Moura Reis (Presidente) (Secretário-Geral da SPGG, Lisboa)

 Dr. Manuel Viana (Vogal da SPGG, Porto), 

 Prof. Doutor Mário Pereira Pinto (Vogal da SPGG, Porto)

19h00 Fim das sessões do 2º dia
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Dia 3 de Dezembro, 6ª feira

09h00 Sessão de COMUNICAÇÕES LIVRES
 Júri: Prof. Doutor Jacinto Goncalves (Presidente) (Pres. Assembleia Geral da SPGG, Lisboa)

 Prof. Doutor José Augusto Simões (Vogal da SPGG, Coimbra)

 Dra. Margarida Dias (APMGF, Lisboa) 

 Dra. Joana Lopes (Hosp. Garcia de Orta, Almada) 

10h00 Sessão: PROBLEMAS UROLÓGICOS
 Presidente: Dr. Manuel Mendes Silva (Presidente do Conselho Fiscal da SPGG, Lisboa)

 Doenças da próstata: cancro, HBP, prostatite 
 Dr. José Santos Dias (CHLN, EPE, Hosp. Santa Maria, Lisboa)

 Sintomas do trato urinário inferior (LUTS) no masculino e no feminino, 
 incluindo bexiga hipo e hiperactiva
 Dr. Luís Abranches Monteiro (CHLO, EPE, Hosp. Egas Moniz, Lisboa)

11h00 Intervalo

11h30 Conferência: VITAMINA D NO IDOSO EM 2021: RELEVÂNCIA E SEGURANÇA
 (Apoio Tecnimede)  

 Prof. Doutor Miguel Melo (CHUC, Centro Hospitalar Universitário de Coimbra)

 
12h00 Sessão: POLIMEDICAÇÃO E DESPRESCRIÇÃO 
 Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Vice-Presidente da SPGG, Coimbra)

 Desprescrição na hipertensão do muito idoso / idoso frágil
 Dr. Manuel Viana (Vogal da SPGG, Porto)

 Polimedicação e desprescrição - a realidade portuguesa
 Prof. Doutor Pedro Augusto Simões (Universidade da Beira Interior, Covilhã)

13h00 Fim das sessões da manhã

14h15 Conferência: CUIDADOS À PESSOA IDOSA EM ERPIS OU ESTRUTURAS 
 SIMILARES
 Presidente: Dr. Paulo Baptista Coelho (ERPI Nossa Senhora da Assunção, Azambuja) 
 Oradores: Dr. Álvaro Ferreira da Silva (Vogal da SPGG, Porto)

 Profª Doutora Lara Pinho (Universidade de Évora)

15h00 Conferência: A GRIPE PARA ALÉM DA INFEÇÃO RESPIRATÓRIA 
 - AVANÇOS NA PREVENÇÃO (Apoio Sanofi)  

 Oradores: 
 Dr. Carlos Rabaçal (Hospital de Vila Franca de Xira)

 Prof. Doutor Filipe Froes (Hospital Pulido Valente - CHULN, Lisboa)
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15h30 Conferência: PRECAUÇÕES BÁSICAS NA PREVENÇÃO E CONTROLO 
 DE INFEÇÕES EM LARES E UCC (Apoio HARTMANN Portugal)
 Oradora: Enfª Ana Geada (Hospital dos Capuchos Lisboa, Sócia fundadora da 

 Associação Nacional de Controlo de Infeção, Lisboa)

16h15  Intervalo

16h45 Conferência: A GERIATRIA DO FUTURO: 
 LIÇÕES APRENDIDAS DURANTE A PANDEMIA
 Presidente: Prof. Doutor Mário Pereira Pinto (Vogal da SPGG, Porto)

 Orador: Dr. José A. García Navarro (Pres. da Soc. Espanhola de Geriatria  e Gerontologia)

17h15 Conferência: INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
 Presidente: Dr. Rui Soares (Tesoureiro da SPGG, Évora)

 Orador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente da SPGG, Lisboa)

17h45 Conferência: EXERCÍCIO FÍSICO NA COMUNIDADE, NAS INSTITUIÇÕES 
 E EM DOENTES COM DEMÊNCIA
 Presidente: Prof. Doutor Ovídio Costa (Vice-Presidente da SPGG, Porto)

 Oradora: Profª Doutora Joana de Carvalho (Universidade do Porto)

18h15 Entrega dos Prémios Dr. José Reis Júnior para melhor Poster e melhor 
 Comunicação Livre. Encerramento do Congresso.

COMUNICAÇÕES LIVRES

1. HOSPITAL PROMOTOR DO ENVELHECIMENTO ATIVO E DA LONGEVIDADE 
1ª autora: Diana Gonçalves | Co-autores: Diana Oliveira, Pedro Ribeiro, Teresa Vaio, Luís Claro, 
Inês Gaspar, Sara Silva, Susana Lopes, Maria Alves | Instituição: Hospital Arcebispo João Crisósto-
mo, Cantanhede

2. QUANDO A CAMA MAGOA – ÚLCERAS DE PRESSÃO EM DOENTES ACAMADOS
1ª autora: Alexandra Soares | Co-Autores: Jorge Bruno Pereira; Róman Marquez de La Peña
Instituição: UCSP S. Miguel – ULS Castelo Branco 

3.HEMOGLOBINA GLICADA DENTRO DOS VALORES ALVO = DIABETES MELLITUS CONTRO-
LADA…OU NÃO!
Autora: Yara Samira Silva Andrade | Instituição: USF Carnide Quer, Lisboa

4. ARTE-TERAPIA NO PROCESSO DE RECONSTRUÇÃO DA NARRATIVA DE MEMÓRIAS EM 
SÍNDROMES DEMENCIAIS
1ª autora: Maria do Rosário Basto | Co-autores: Odete Nombora, Luísa Santa-Marinha, Adriana Horta
Instituição: Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia e Espinho



POSTERS

5. O SUICÍDIO NO IDOSO: UMA REVISÃO DOS FATORES DE RISCO E MEDIDAS PREVENTI-
VAS EM CONTEXTO DE PANDEMIA COVID-19
1ª autora: Odete Nombora | Co-autores: Luísa Santa Marinha, Pedro Horta, Ângela Venâncio
Instituição: C. Hospitalar Vila Nova de Gaia e Espinho

6. ABORDAGEM DA DOR CRÓNICA NO IDOSO
1ª autora: Margarida A. de Magalhães | Co-autores: Leonor Silva Jorge; Rita Azevedo; Inês 
Mendes; Joana Ortiz; Luís Oliveira Soares | Instituição: USF do Parque - ACeS Lisboa Norte

1. A UNIÃO FAZ A FORÇA – A IMPORTÂNCIA DE UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR 
NAS ÚLCERAS DE PRESSÃO
1º autora: Alexandra Soares | Co-Autor: Jorge Bruno Pereira; Róman Marquez de La Peña
Instituição: UCSP S. Miguel – ULS Castelo Branco 

2. USO DE BENZODIAZEPINAS NOS UTENTES COM 75 OU MAIS ANOS DE UMA UNIDADE 
DE SAÚDE FAMILIAR 
1ª autora: Ana Sofia Videira | Co-autores: Rui Machado Viana, Pedro Gehl Braz, Paulo 
Gonçalves, Rúben Rodrigues | Instituição: USF Forte, Forte da Casa

3. ADINAMIA NA CESSAÇÃO TABÁGICA EM GERIATRIA - UMA REVISÃO
1º autor: Alexandre Vasques | Co-autor: José Chaves | Instituição: USF Oriente, ACES Lisboa 
Central

4.TRATAMENTO FARMACOLÓGICO DA INSÓNIA NA POPULAÇÃO IDOSA: UM ESTUDO 
RETROSPECTIVO DE UM CENTRO DE SAÚDE
1ª autora: Maria Rita Mota | Co-autores: Isabel Silva, Andriy Sydorenko, Mara Fonseca
Instituição: Centro de Saúde de Angra do Heroísmo, USIT

5. POLIMEDICAÇÃO NO IDOSO: A REALIDADE DE UM CENTRO DE SAÚDE
1ª autora: Maria Rita Mota | Co-autores: Isabel Silva, Andriy Sydorenko, Mara Fonseca
Instituição: Centro de Saúde de Angra do Heroísmo, USIT

6. A INTRIGANTE RELAÇÃO ENTRE A DEMÊNCIA FRONTOTEMPORAL E A PERTURBAÇÃO 
AFETIVA BIPOLAR: UMA REVISÃO SOBRE AS CARACTERÍSTICAS QUE APOIAM
O DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 
1ª autora: Odete Nombora | Co-autores: João Simas, Maria do Rosário Basto, Madalena Pinto
Instituições: C. Hosp. Vila Nova de Gaia e Espinho, C. Hosp. Tâmega e Sousa, C. Hosp. e Univ. 
São João, Porto

7. UM CASO DE SALMONELOSE NO IDOSO 
1ª autora: Marina Mendes | Co-autora: Maria Margarida Luís | Instituição: C. Hosp. do Tâmega e 
Sousa, EPE
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